
before after

　
膝
関
節
の
痛
み
や
変
形
の
原
因
は
、
炎

症
・
腫
瘍
・
外
傷
に
よ
る
も
の
な
ど
様
々
。

膝
の
痛
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
主
な

疾
患
が
変
形
性
膝
関
節
症
だ
。

　
膝
関
節
の
軟
骨
が
徐
々
に
す
り
減
り
、

加
齢
に
伴
い
軟
骨
の
再
生
も
十
分
で
な
く

な
る
と
、
関
節
の
表
面
が
凸
凹
に
な
り
、

な
め
ら
か
な
動
き
が
阻
害
さ
れ
て
炎
症
が

生
じ
て
く
る
。

変
形
性
膝
関
節
症

　
同
院
に
導
入
さ
れ
た
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

R
O
S
A
は
、
専
門
医
師
の
助
手
と
し
て

手
術
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
。

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
が

手
術
を
サ
ポ
ー
ト

　
人
工
膝
関
節
置
換
術
で
日
常
の
生
活
を

取
り
戻
し
た
い
と
願
う
人
は
増
加
の
一
途

で
、手
術
件
数
は
国
内
で
年
間
9
万
例
以
上
に
。

　
人
工
膝
関
節
置
換
術
は
、
傷
ん
で
変
形

し
た
膝
関
節
の
表
面
を
取
り
除
い
て
、金
属

や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
人
工

関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
だ
。

人
工
膝
関
節
置
換
術

よ
り
高
精
度
な
手
術
！

　
従
来
か
ら
、
術
前
に
患
者
の
膝
の
状
態

を
確
認
し
て
医
師
が
手
術
計
画
を
立
て
る

が
、
ロ
ボ
ッ
ト
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
画
像
検

査
に
よ
る
骨
格
情
報
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

処
理
し
て
、個
々
の
三
次
元
画
像
モ
デ
ル

を
素
早
く
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
。

ロ
ボ
ッ
ト
に
期
待
で
き
る
こ
と

❶
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
術
前
計
画

　
人
工
関
節
を
置
換
す
る
た
め
の
骨
を
削

る
量
を
0.5
㍉
単
位
、
角
度
を
0.5
度
単
位

で
設
定
可
能
。

　
よ
り
精
度
の
高
い
手
術
と
長
期
耐
用
が

期
待
さ
れ
る
。

❷
よ
り
正
確
な
手
術

　
膝
関
節
は
、
骨
の
形
だ
け
で
な
く
、
靭

帯
な
ど
軟
部
組
織
の
ダ
メ
ー
ジ
が
動
き
に

影
響
。
そ
の
た
め
手
術
中
に
軟
部
組
織
の

状
態
を
確
認
し
、
骨
を
切
除
す
る
角
度
や

人
工
関
節
の
設
置
位
置
の
微
調
整
が
必
要

と
な
る
。
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
の
計
画
変
更
も
可
能
で
、
患
者

個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
対
応
で

き
る
シ
ス
テ
ム
だ
。

　
人
工
膝
関
節
置
換
術
は
、骨
を
削
る
量
や

ど
の
よ
う
に
骨
に
設
置
す
る
か
に
お
い
て
、

医
師
の
経
験
・
技
術
や
感
覚
が
担
う
と
こ

ろ
が
大
き
い
。
人
間
の
感
覚
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
る
重
要
な
部
分
を
、術
中
に
ロ
ボ
ッ
ト

が
、
骨
切
り
精
度
と

軟
部
組
織
（
靭
帯
）

バ
ラ
ン
ス
を
微
調
整

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

が
瞬
時
に
判
断
し
、

パ
ソ
コ
ン
画
面
上
に

表
現
）
す
る
こ
と
で
、

よ
り
精
度
の
高
い
安

定
し
た
手
術
を
可
能

に
す
る
。

❸
患
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
手
術

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1／nishinokyo.or.jp患者支援センター TEL.0742-35-2219問い合わせ・予約

人工関節センター長

メディカル 最 前 線
vol.76

　高齢化社会を反映し、変形性膝関節症で人工関節手術を受ける人が年々増えている。

人工関節手術における最小侵襲手術（ＭＩＳ）で実績を積む西の京病院・人工関節

センターは、2024年12月に北和地区（※）で初の人工膝関節手術支援ロボットを導入。

ロボットに期待できることをセンター長の斉藤昌彦医師に伺った。

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

中～高～大学でやっていた
バスケットボールをずっと
続けています（競技歴46年）。
そして現在でも様 な々大会に
選手として出場しています

人工関節センター

ロボットとコンピューターのサポートでより高精度な手術！ロボットとコンピューターのサポートでより高精度な手術！
先生の
健康法

医
師
の
腕
と
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
が
協
働
。

ロ
ボ
ッ
ト
は
有
能
な
助
手
と
し
て
、
医
師

の
執
刀
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ
け
で
、
勝
手

に
動
い
た
り
は
し
な
い
。

PR

北和地区で　　 人工膝関節手術支援ロボット導入北和地区で　　 人工膝関節手術支援ロボット導入

 SAITOH　MASAHIKO
斉藤 昌彦 医師

内藤 浩平 医師

副院長 整形外科部長・
リハビリテーション
センター長兼務

　習熟した専門医が手術し、看護師、理学

療法士、薬剤師など病院スタッフが人工関

節センターとしてチーム医療で早期の関節
機能回復を図り、術後の定期的なフォロー
アップで、安心な生活をサポート。

<前列中央>　

チームでサポート！

ロードバイクで屋外を50～100㌔走った
り、室内でもペダルを踏んだりしますし、
毎日ヘルスメーターで体重や体脂肪
の管理をし、筋肉維持に努めています。

先生の
健康法

先生の
健康法

NAITO KOHEI

岩本 圭史 医師

整形外科医長

<前列右>　IWAMOTO KEIJI

大腿骨部

膝蓋
骨部

※ここでいう北和地区は、奈良県の5つの二次保健医療圏のうちの奈良保健医療圏のこと

軟骨部

脛骨部

膝関節のなめらかな動きを
再現するための4つの部分

初の

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
人
工
膝
関
節
手
術

費
用
は
保
険
適
用
、高
額
療
養
費
制
度
の
対
象

なるべくエレベーターを使わず、
階段を利用しています。フットサル
も再開しようと思っています。
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