
上村 昌弘 さん

学園長（所長）

（理学療法士）

サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅

メビウスまほろば デイサービスセンターメビウスまほろば デイサービスセンター
【まほろば学園】【まほろば学園】

皆さんのまっすぐで

素早い挙手が

その意欲を物語って

います♪

　

午
後
1
時
、
授
業
が
始
ま
っ
た
。
本
日
の
１
時
限
目

は
社
会
。
先
生
（
ス
タ
ッ
フ
の
輪
番
制
）
が
「
さ
あ
、

今
日
の
社
会
は
、
地
理
で
す
」
と
、
プ
リ
ン
ト
「
日
本

各
地
の
名
湯
・
秘
湯
問
題
」
を
配
布
。
同
時
に
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
へ
も
大
き
な
文
字
で
板
書
。
生
徒
（
利
用
者

さ
ん
／
定
員
30
人
）
は
、
鉛
筆
を
手
に
わ
か
る
と
こ
ろ

か
ら
記
入
し
て
い
く
。「
む
ず
か
し
い
な
あ
！
」「
こ
こ

は
行
っ
た
こ
と
あ
る
わ
ぁ
」
と
の
声
も
上
が
る
。

　

時
間
を
見
計
ら
っ
て
先
生
か
ら
「
で
は
、
答
え
合
わ
せ

で
す
。
①
番
の
温
泉
、
北
海
道
の
こ
こ
は
？
」
す
か
さ
ず

「
登
別
温
泉
！
」
と
複
数
の
声
が
上
が
り
、「
行
っ
た
こ
と

あ
る
で
」。「
北
海
道
は
広
か
っ
た
わ
ぁ
」、宿
か
ら
の
景

色
や
熊
を
見
た
こ
と
な
ど
が
次
々
と
披
露
さ
れ
る
。

　

東
北
・
中
部
・
山
陰
・
四
国
と
南
に
下
が
り
九
州
で

は
、
嬉
野
、
別
府
、
湯
布
院
、
黒
川
、
指
宿
で
の
旅
の

思
い
出
が
教
室
中
か
ら
飛
び
交
う
。

「
お
猿
さ
ん
い
た
な
あ
」「
小
さ

な
露
天
風
呂
が
い
く
つ
も

あ
っ
て
な
」
と
か
「
砂
風
呂

や
な
」な
ど
、
先
生
の
促
し

も
あ
っ
て
経
験
談
が
弾
む
。

　
　
療
法
人
康
仁
会 

西
の
京
病
院
直
営
の
サ
ー
ビ
ス
付

　
　
き
高
齢
者
向
け
住
宅「
メ
ビ
ウ
ス
ま
ほ
ろ
ば
」の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ま
ほ
ろ
ば
学
園
」。毎
日
午
後
か
ら
２

時
限
行
う
「
国
語
」「
算
数
」「
理
科
」「
社
会
」「
体
育
」

「
音
楽
」な
ど
、授
業
ス
タ
イ
ル
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

2
0
1
8
年
夏
の
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
大
好
評
！　
6
年

ぶ
り
に
再
び
授
業
参
観
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

医療法人康仁会 西の京病院直営

授
業
ス
タ
イ
ル
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
人
気
！

楽
し
み
な
が
ら
脳
活
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
♪

授
業
ス
タ
イ
ル
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
人
気
！

楽
し
み
な
が
ら
脳
活
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
♪
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近鉄西ノ京駅からバス5分、「六条山」下車すぐ

メビウス
まほろば

ケア
プラン

訪問介護
サービス

デイ
サービス

安否
確認

訪問看護
訪看かがやき

訪問診療
西の京病院

生活
支援

食 事

緑地公園併設、奈良県総合医療センター、
ならコープが至近距離に！

▲公式
　サイト

サービス付き高齢者向け住宅

見学・体験

随時受付

医温
泉
旅
を
思
い
出
し
な
が
ら

地
理
問
題
に
挑
む

　
ト
イ
レ
休
憩
を
挟
み
、2
時
限
目
は「
体
育
」。各
テ
ー
ブ

ル
に
は
う
ち
わ
と
ボ
ウ
ル
、洗
濯
ば
さ
み
の
小
山
。「
み
な

さ
〜
ん
、夏
と
言
え
ば
夏
祭
り
で
す
ね
。そ
の
夏
祭
り
に
つ

き
も
の
な
の
は
？
」。「
そ
う
、金
魚
す
く
い
で
す
」と
ポ
イ

に
見
立
て
た
う
ち
わ
で
金
魚

に
見
立
て
た
洗
濯
ば
さ
み
を

す
く
う
ゲ
ー
ム
が
始
ま
っ
た
。

　

回
数
や
時
間
で
数
を
競
う

個
人
ゲ
ー
ム
、
全
て
を
す
く

い
上
げ
る
速
さ
で
競
う
チ
ー

ム
ゲ
ー
ム
な
ど
、
ル
ー
ル
の

把
握
も
課
題
と
な
る
。

　

後
遺
症
で
半
身
ま
ひ
な

が
ら
、
動
く
方
の
手
で
懸
命

に
プ
レ
イ
す
る
利
用
者
も

数
名
見
ら
れ
た
。

　

続
い
て
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

で
は
、
カ
フ
ェ
級
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
と
珈
琲
（
紅
茶
）

に
皆
さ
ん
大
満
悦
の
笑
み
。

2
限
目「
体
育
」

1
限
目「
社
会
」

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す

　午前中は、入浴と個々のプログラ
ムによる機能訓練、集団体操、口腔
体操です。午後は〝授業レク〟で脳の
活性化、意欲の向上、達成感や喜び
をもつことで、人生にやりがいや生き
がいを持っていただくことを目標に支
援しています。利用者さんに「今日は
何の授業や？」と楽しみにしていただ
いています。プリントを持ち帰り、自
宅でも家族との会話など、生活の活
気にもつながっているようです。
　月2回の音楽鑑賞会では、利用者さ
んが先生になり、持参のDVDを流す
など、得意分野を活かしていただい
ています。

西の京病院が

全面的にバック
アップ！

こんな立派なおやつ

 家ではなかなか！

金魚を切り抜いて洗濯ばさみ
に貼り付ける下準備は、利用者
さんと一緒にしました。体育は、
ゲーム的なものを
楽しみながら
体を動かすの
が狙いです。

主婦軍が圧勝！　
優勝チームは

99歳、85歳、79歳の「奥様方」！　素早い
動きでした（驚）

Aさん（93歳）

yomiっこ知っとるよ。

9月号が楽しみだね。 金魚のついた
洗濯ばさみ

金魚すくい
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