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副院長 兼/整形外科部長
兼/リハビリテーションセンター長

11月に開催（予約不要・参加無料）リウマチ教室

◆
薬
物
療
法
…
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
や

Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
を
含
め
た
抗
リ
ウ
マ

チ
薬
（
飲
み
薬
）、ま
た
生
物
学
的
製
剤

（
注
射
薬
）
に
よ
り
治
療
方
法
が
劇
的

に
進
歩
し
て
お
り
、関
節
破
壊
の
進
行
や

変
形
を
止
め
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

き
て
い
る
。
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あ
し
ゆ
び

ジ
ャ
ッ
ク

か
ん
か
い

　手がこわばる、関節が腫れて痛いなどの症状が多い関節リウマチは、自己免

疫疾患の一つで、関節の破壊・変形から機能障害に至る病気。近年治療薬の開

発が進み、新薬の成果が目覚ましい。だが、患者の高齢化に伴う合併症への
副作用などを鑑みた治療が重要になってきた。そうした患者の個別対応で
成果を上げている西の京病院リウマチ科部長の城﨑和久医師に話を伺った。

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

関節リウマチ治療法が劇的に進歩！関節リウマチ治療法が劇的に進歩！
早期発見・早期治療で普通の生活も早期発見・早期治療で普通の生活も

車通勤から電車+徒歩
通勤に。外食を内食に
変えて、料理などの家事
も分担しています♪

リハビリテーションセンターでは、
日常生活の中でのリハビリ（自主トレ）法を指導

手指が
こわばり
開きにくい

倦怠感があり、
食欲不振

起床から30分ぐらい続いて
日中や夜は落ち着くのが特徴

足首から先がむくんで
象の足みたい

先生の
健康法

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
と
原
因

診
断

症
状
の
緩
和
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
す

関節破壊の進み方

発症後経過年数

現在の進行

従来の
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治療タイミング〝機会の窓〟を
逃さない早期発見・早期治療で

QOL（生活の質）を維持！

機会の窓

同
院
で
は
80
歳
以
上
の
患
者
が
急
増
中
！

骨
と
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
鍛
え
ら
れ
る

ス
テ
ロ
イ
ド
の
適
量
・
初
期
投
与
で
の
効
果
も
大

　

か
つ
て
は
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
だ
が
、
早
期

か
ら
急
速
に
（
発
症
か
ら
1

〜
2
年
）
関
節
破
壊
が
起
こ

る
こ
と
が
判
明
。
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
だ
。

治
療
【
寛
解
】

◆
基
礎
療
法
…
健
康
維
持
と
関
節
に
負
担

を
か
け
な
い
日
常
生
活
＝
骨
や
筋
肉
の

強
化
に
つ
な
が
る
食
事
や
適
度
な
運
動

療
法
・
温
熱
療
法
な
ど
。

　
　

し
か
し
高
齢
化
に
よ
り
患
者
そ
れ
ぞ

れ
の
併
存
疾
患
（
骨
粗
鬆
や
慢
性
腎
臓

病
等
）
な
ど
を
考
慮
し
て
治
療
法
を
決

定
す
る
。
同
院
で
は
院
内
の
化
学
療
法

室
で
点
滴
治
療
に
も
対
応
し
て
い
る
。

◆
手
術
療
法
…
関
節
破
壊
が
進
み
、痛
み
が

続
く
場
合
は
、
滑
膜
切
除
術
や
関
節
形
成

術
、
関
節
固
定
術
、
人
工
関
節
置
換
術

（
美
容
目
的
を
含
む
）
な
ど
が
あ
る
。

　
診
断
は
、
関
節
と
そ
の
周
辺
症
状
を
詳
細
に

問
診
・
触
診
、
X
線
撮
影
、
血
液
検
査
、

M
R
I
等
の
画
像
検
査
な
ど
で
総
合
判
断
。

関
節
破
壊
は
発
症
後
早
期
に
進
行
！

　よ
り
自
分
の
細
胞
や
組
織
を
攻
撃
す
る
た

め
。
未
確
定
だ
が
遺
伝
子
の
異
常
や
感
染
し

た
微
生
物
の
影
響
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
と
、喫
煙
と
歯
周
病
は
リ
ウ
マ
チ
発
症
の

ス
イ
ッ
チ
の
一
つ
に
あ
た
る
と
さ
れ
る
。

【
症
状
】
両
手
の
こ
わ
ば
り
、
手
指
や
足
趾

な
ど
小
さ
な
関
節
の
腫
れ
や
痛
み
、
時
に
膝

や
股
関
節
な
ど
の
大
き
な
関
節
に
も
出

現
、
微
熱
や
倦
怠
感
、
息
切
れ
な
ど
を
伴

う
こ
と
も
。
指
が
曲
が
っ
た

り
反
っ
た
り
と
変
形
、日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
、
美
容

面
で
の
悩
み
も
生
じ
る
。

城﨑 和久 医師　

KIZAKI　KAZUHISA

リウマチ科部長

「診断基準にピッタリとはまらない患者さんもお
られます。そういったグレーゾーンの患者さんや、
他院で診断されなかった方もご相談ください。
真摯に向き合い最善の治療を心がけています」

◆
装
具
療
法

かんが

【
原
因
】
原
因
は
、自
己
免
疫
異
常（
疾
患
）に

チ ェ ッ ク リ ス ト

手指 倦怠・
食欲

足首

一つでもあったら専門医に受診を!

専門医と認定看護師を中心にチームが
連携プレーで患者のサポート！

膝や股関節が
痛む、熱っぽい

膝・
股関節

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
主
に
手
足
の
関
節

で
起
こ
る
が
、
肺
や
血
液
な
ど
の
内
臓
障

害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
日
本

で
の
患
者
数
は
、
30
歳
以
上
の
人
口
の

１
％
（
約
70
万
人
）
で
、
60
歳
代
の
発
病

が
多
く
高
齢
化
し
て
い
る
。

詳しくはHP
『リウマチ科」
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