
平成28年7月13日（水） 第2回ＮＳＴ院内勉強会 参加者：99名

テーマ①『透析患者の食事はむずかしい！』

講師：栄養管理部部長 吉岡 伸夫先生

医療法人 康仁会
西の京病院
ＮＳＴ委員会
第11号(平成28年7月)
発行担当：管理栄養士 岩﨑

ＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへ
(栄養管理部PHS：913・695)

参加スタッフの感想
「カリウムとリン、水分制限について理解を深めることができた」、「市販の飲料に入って
いるカリウム量が知れて良かった」、「リンと蛋白摂取量の調整について、なるほど！と思
いました」などさまざまな感想がありました。

ＮＳＴ勉強会に参加頂きありがとうございました。
次回は平成28年10月12日（水）17：30～担当：歯科、看護部で開催予定です。

テーマ②透析患者への経腸栄養剤の選択 講師 （株）明治 橋本さん

透析患者の栄養管理について、ダイアライザーの調整から食事まで詳しく説明して頂きました。

１本当たり リーナレンＬＰ リーナレンＭＰ

エネルギー（kcal) 200 200

蛋白質（ｇ） 2 7

食塩換算量（ｇ） 0.08 0.15

カリウム（ｍｇ） 30 30

リン（ｍｇ） 20 35

ＲＥＮＡＬＥＮの特徴
・蛋白質、ミネラルが調整されている
・糖質の吸収速度に配慮した糖質組成

当院ではＬＰとＭＰを採用しています

※リーナレンのみで経腸栄養を施行する場合はミネラル不足となる事があります。プランニングの際は管理栄養士にご相談ください。
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動物の寿命は？
リンが高いほど生命予後が悪い
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