
平成28年7月23日（土） 当院にて開催しました。 参加者：30名

特別講演

テーマ 『糖尿病患者のＮＳＴ介入について』

講師：ＮＳＴ専任医師 上野 宏行先生

医療法人 康仁会
西の京病院
ＮＳＴ委員会
第12号(平成28年7月)
発行担当：管理栄養士 岩﨑

ＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへ
(栄養管理部PHS：913・695)

ＮＳＴ研究会に参加頂きありがとうございました。
次回ＮＳＴ研究会は日程が決まり次第案内します。

施設報告

『当院のＮＳＴ活動状況』

栄養管理部 岩﨑

『栄養士が考える地域連携』

栄養管理部 名塚チーフ
当院で使用している栄養に関する

情報共有ツールの紹介も行いました。

参加者からの声
「低血糖症状に関して脳卒中や認知症の合併が起こる事を知り、今後の指導に繋げようと思っ
た（看護師）」「栄養士の地域連携の取り組みが参考になった、資料を参考にしたい（管理栄
養士）」など感想を頂きました。

院外からも病院・施設の医師・管理栄養士・薬剤師・看護師など様々な職種の方が参加してくださいま
した。勉強会終了後は、スタッフ同士の交流や情報交換をすることが出来ました。

‹講演内容›
・喫食量低下時の血糖管理について
・優先順位のつけ方
・薬の使い分け、薬物療法

etc.

低栄養患者で高血糖がある場合は、食
事量の確保を優先に、薬量を調整して
もらうよう連携することが望ましい


