
ＮＳＴ通信
ALBの働きと検査値

ＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへＮＳＴへのお問い合わせは栄養管理部またはリンクナースへ
((((栄養管理部栄養管理部栄養管理部栄養管理部PHSPHSPHSPHS：：：：913913913913・・・・695)695)695)695)

ALBは様々な要因で増減します。は様々な要因で増減します。は様々な要因で増減します。は様々な要因で増減します。

【【【【上昇上昇上昇上昇】】】】 ・脱水・脱水・脱水・脱水
【【【【減少減少減少減少】】】】 ・肝硬変やネフローゼ症候群、熱傷、・肝硬変やネフローゼ症候群、熱傷、・肝硬変やネフローゼ症候群、熱傷、・肝硬変やネフローゼ症候群、熱傷、CRP上昇上昇上昇上昇

甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症甲状腺機能亢進症 等等等等のののの病態による病態による病態による病態によるものものものもの
・採血時の体位によるもの・採血時の体位によるもの・採血時の体位によるもの・採血時の体位によるもの
臥位を基準に、座位で平均臥位を基準に、座位で平均臥位を基準に、座位で平均臥位を基準に、座位で平均5%上昇上昇上昇上昇、、、、立位で立位で立位で立位で13％上昇％上昇％上昇％上昇
→入院患者さんは基本臥位での採血なので入院患者さんは基本臥位での採血なので入院患者さんは基本臥位での採血なので入院患者さんは基本臥位での採血なので
外来患者さんと比べ外来患者さんと比べ外来患者さんと比べ外来患者さんと比べ5%少ないことになります少ないことになります少ないことになります少ないことになります
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