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＊＊特徴＊＊

・軟らかくて口の中で溶けにくいため、嚥下
困難者に適した飲み込みやすいゼリーです。

・蛋白質→０ｇ、脂質→０ｇのため、万が一

誤嚥した際にも感染症を起こすリスクが低く、
より安全に召し上がっていただけます。

今年８月より、当科言語聴覚士（ＳＴ）が嚥下評価で使用する嚥下訓練食
Ⅰ（スクリーニングテスト用ゼリー）が、プロッカゼリーからグレープ味のエン
ゲリードに変更になりました。紫色なので口腔内に残っている際や吸引した
際に発見しやすく、嚥下の評価に最適です。

西の京病院の嚥下食と嚥下調整食学会分類2013の適合表

物性が均質

物性が不均質

◆嚥下訓練食Ⅰ（タンパク質を含まない）：エンゲリード

◆嚥下訓練食Ⅱ（蛋白質を少量含むゼリー）
：重湯ゼリー・汁物ゼリー・プロッカ

◆ゼリー食：付着性・凝集性・離水に配慮

◆一口大：窒息のリスクを配慮して
素材と調理方法を選んだもの

◆ミキサー食：滑らかでまとまりやすい

◆極きざみ食：粒状で食塊形成・移送が容易

◆きざみ食：形はあるが舌と口蓋で潰せる

【 1J～ 4 】嚥下調整食


